nachgefragt

«Babys wurden
unterschatzt»

RHEINFELDEN, Der Elternverein Rheinfel-
den hat die Erwach_'senﬂnbﬂdnerm und
But:]'.uaumnn Rua Messmer fiir einen Vor-
trag zurm Thema n:I]]rBab}r kanns» » ENga-
giert. Die Prasidentin des Elte:rmﬁerems,
Nicole Seehn]zer Koch, weiss' aus Etfﬂhb
rl.mg, w:mm dm .&ul:unn spn-::ht

I:nz: FraJur Eeahnlzar sﬁmmt as E'lrar Mai-
.nung nach; dass schon das erste Lebens-
rjahr einen ganz entscheidenden Einﬂuss
darauf hat, wie sich ein Kind spﬁtar aniwi-
.a:haln:wird? s bl L R
.- NICOLE SEEHm.ZEH:Ja, das Kind macht
- in dieser Zeit eine enorme Entwicklung -
. durch. Dies zeigen auch neuere Hirnfor-
 schungsergebnisse. Diese erst EE]HE'

?e:tkannt worden, Das B: wurde
 félschlicherweise ﬂsw\esenibl;%esehen
= _das nichs versteht. Diese Zeit ist sehr
+“wichtig fiir den Erwd: *I.run Fﬁhigke:lten
L‘rﬂdKEuntmssen.
Frau Messmer aﬂi'breaht in ihmm Eunh von
giner =sensiblen Phase». Was bedeutet das -
in Bezug auf die Kleinkinder? =~ =
. Dies sind besnmmte Meonate im Lebﬁn
eines Babys, in denen es ohne grosse
Mﬁhel)-ingelemenkann ‘wie zum Bei-
- spiel nicht mehr in die Windeln zu ma-
chen. ‘.ﬂﬁ.rd eine solche Phase verpasst,
ist das I.emen spate:r um ein \Fle]far_hea
schwmnger

Ja, gerade im Bereich der Bmegung
wird sehr viel abgesperrt und das Baby
- zum Beispiel nicht begleitet, damit es
- mitder «gefahrlichen» Treppe umgehen
kann. Die"lﬂeug;ef ‘des Babys ist natiir-

um madar—an diese Treppe heranzu
h:mnnﬁn Die Eltern missen das Bah'jr
~auf der-Tre dung begleiten.
So wird das Kleinkind sicherer. :

Wie reagierten Sie, als lhre beiden Tochter

noc ﬁhlamwamnundmmlhﬁngutaﬁat-
Shii te?
Buhefﬁgm Trotzanfillen vor dent Su_ss-
wm'ﬂttgesl:eﬂen—nnl-.adem bei denen es
 oftschwierigist, saibe:rruhxg;‘zuhlp”he:n,

waren die gut gemeinten Ratsd;lagg
wenig hilfreich und unterstiitzend. .-
I‘nwlafern werden Kleinkinder iiberfordert?.
‘Das schnelle Tempo in unserer Welt,
dem auch ich mich nicht ﬂntme;hgn

‘kann, fithrt oft zu Hei-:ukun ﬁ]ltag mit
Kleinkindern, zu exnerﬂnFrmzmtsmss. :
Mit der zweiten Tochter habe ich ge-.
lernt, dass ich mir bewusst Oasen der

‘Ruhe emplanen muss und mir mitinne-

. rer und dusserer Ruhe Zeit nel‘unenZum :
Beispiel in einer halben Stunde nur
zwanzig Meter weit beim Spazieren zu
kommen. Es gibt ja 50 wel zu sehen in
derNatur. ——— . s

Sind die Mitglieder des Eltarrwemm und i
Sie selber auch' sensibel genug, um 1n.r-un
Aussenstehenden Tipps anzunehmen? |
Im heutigen Dschungel der Fachleute
‘und Expmen ist es manchmal schwie-
rig, sich eine Meinung zu bilden. Denn
fast zu jeder Studie gibtes eine Gegen
studie. Ich versuche bei einem Tipp im-
- mer auf mein «Bauchgefiihl» zu héren, -
und suche fiir mich herau.s, was fu: uns
als Familie stimmt. = : Sk
IMTERVIEW: FIEGINA_E_F!E. :

Vortrag am Montag, den 28. Januar, um -
20 Uhr im «Treffpunkt», Hermann- Kaller— R

Strasse 10, Rheinfelden. 5o
> www.elternverein-rheinfelden.ch = -



