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Den kind]iéhen. Forschergeist nicht bremsen

Rita Messmer aus Diidingen hat drei Biiche

Gleich nach der Geburt fiimgt bei
einem Kind ein intensiver Lernpro-
zess an. Die Buchautorin Rita
Messmer ist iiberzeugt, dass die El-
tern mit der heutigen Art von Be-
treuung ein Baby oft mehr behin-
dern, als es in seiner Selbstindig-
keit zu fordern und zu erziehen.

Von IMELDA RUFFIEUX

«Die Natur hat es perfekt eingerichtet
und einem kleinen Lebewesen alles
zum Uberleben mitgegeben. Der
Lernprozess eines Kindes ist naturge-
geben, erkliirt die in Dildingen wohn-
hafte Rita Messmer. In ihrem Buch
«Ihr Baby kann’s» beschreibt sie, wie
in der heutigen Gesellschaft und tech-
nisierten Welt die urspriinglichen und
natiirlichen Prozesse oft unterbunden
werden. Anleitungen zum Umgang
mit einem Kleinkind sind vielfach
Zwar gut gemeint, widersprechen aber
by Ogr i
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ist Rita Messmer tiberzeugt.
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Der Lernprozess eines
Kindes ist naturgegeben,

Sie vertritt die Meinung, dass im
ersten  Lebensjahr  ein  wichtiger
Grundstock fiir das spitere Leben ge-
legt wird. Schon in den ersten Lebens-
wochen ist das Kind fusserst lernfihig
und sollte deshalb geférdert werden.
‘Wichtig dabei ist, dass es entsprechend
stimuliert wird,

Dem Forschergeist
nicht im Wege stehen

Gerfusche, Stimmen, Klinge, Wiirme
und Kélte, Geriiche, Dunkelheit und

Helligkeit, Bewegungen, aber auch *

Gefiihle des Getragenwerdens und
des Geborgenseins gehoren zu den
ersten Eindriicken eines Neugebore-
nen und werden in seinem Gehirn ge-
speichert. Immer bewusster beginnt es
seinen Forscher- und  Untersucher-
eist zu entwickeln, um mehr von der

‘elt zu verstehen und zu bepreifen.
Die Aufgahu der Eltern ist es, diesem
Dirang nicht im Wege zu stehen, son-
dern thn zu férdern.

Rita Messmer ist_iiberzeugt, dass
zwischen Kind und Eltern schon von
den ersten Lebensminuten an eine
enge Wechselbezichung besteht und
eine gute Kommunikation dusserst
wichtig ist. Wichtig sei, dass man die
kleinen Zeichen richtig deute, mit de-
nen das Kleinkind seine Bediirfnisse
intuitiv mitteile. «Liebe ist der Boden
der Erzichung, der clementarsic Be-
standteils, hilt Rita Messter fest, die
in ihrem Buch dazu auffordert, den

ling zum «Tragling» zu machen,

Zur Person

Rita Messmer-Studer hat im Uni-
versititskinderspital als kardiolo-
gische Assistentin gearbeitet und
kam dabei oft mit friihgeborenen
Kindern in Kontakt. In verschiede-
nen Weiterbildungen hat sie sich
mit alternativen Behandlungsme-
thoden befasst. Rita Messmer ist
Mutter von drei Kindern und lebt
heute in Dildingen. Die Erwachse-
i i ibt  regelmissi
Kurse in Baby- und Kindermas-
sage, Erziehung und Meditation,
ua. an der Migros-Klubschule
Freiburg, im

tita messmer@iresurt.ch, 026 493 01 85

das heisst, ihn so viel wie méglich her-
umzutragen.

Eigene Kinder als
«Versuchskaninchens

Rita Messmer hat die Entwicklung ihrer
cigenen Kinder aufmerksam. verfolgt
und dabei versucht, die allgemein gel-
tenden pidriatischen Erziehungsvor-
siellungen  kritisch 20 hinterfragen.
Gleichzeitig hat sie sich intensiv mit Li-
teratur. tber den Umgang von Natur-
vilkern mit deren Kindern befasst und
auch die Lehren der Pidagogin Maria
Montessori studiert, Viele threr Beab-
achtungen haben sich auch in ihren
Kursen zu Babymassage besttigt.
Gerade was die so genannten Lern-
fenster (auch bekannt unter dem Be-
griff «sensible Phasens) betrifft, ist
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«Schon in den ersten Lehensmonaten kann ain Kind zur Selbsténdigkeit ermuntert werdenv: Rita Messmer gibt regelmiissig Erziehumgskurse.

Rita Messmer heute iiberzeugt, dass
jedes Kind im Laufe seiner Entwick-
lung in eine Phase kommt, in der cs
bestimmte Fihigkeiten leichter erler-
nen kann als spiter.

Zum Beispiel der Umgang mit Ge-
fahren im Haushalt: Tn den meisten
Erzichungsratgebern wird den Elern
ans Herz gelegt, Treppen und Steckdo-
sen zu sichern, Putzmittel und Medi-
kamente wegzuschliessen, wenn das
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Schon l'l:.-'dan ersten
Lebenswochen ist das
Kind dusserst lernféhig.

"

Kind ins Krabbelalter kommt. Rita
Messmer vertritt die Meinung, dass
ein Kleinkind ab etwa drei bis vier
Monaten durchaus lernen kann, mit
diesen Gefahren umzugehen.

Dem Kmd die Gefuhren zeigen

Thnen etwas vorzuenthalten, reizt sie
héichstens noch, in einem unbeaufsich-
tigten Moment doch noch auf Ent-
deckungstour zu gehen. «Gefahren
gehiren zum tiglichen Lebens, sagt
die Autorin, Das heisst nicht einfach
das Kind den Gefahren zu tiberlassen,
sondern es ist entscheidend den Sinn
und Zweck einer sensiblen Phase zu
verstehen. Die sensible Phase der Ge-
fahrenerkennung beginnt, wenn sich

Bild Charles Ellena

das Kind anfingt im Raum zu bewe-
gen und erreicht ihre volle Grisse mit
dem Krabbelalter. Das Kind wird jetzt
laufend mit den sich entsprechend sei-
nem Alter bietenden Gefahren kon-
frontiert und stimuliert,

Esist fir das Baby sehr viel leichter
durch Sinnesreize die nitigen Vernet-
zungen im Gehirn #u machen, als
durch reine Erkldrungen. So sticht
man beispielsweise mit einer Gabel
leicht auf sein Hindchen oder seinen
Arm, um ihm die Gefahr, die von der
Gabel ausgeht, zu zeigen. Wobei es
nicht erstaunen sollte, wenn das Baby
nachher die Gabel mit der, nétigen
Sorgfalt zum Mund filhrt, um mit die-
sem noch mehr «Daten» fiir sein Ge-
hirn zu sammeln. 3

r zum Thema Kindererziehung verdffentlicht

Eine andere so genannte sensible
Phase betrifft das selbstindige Essen.
Mit jedem Mal, da ein Kind versucht,
selbst einen Léifel in die Hand zu neh-
men, lernt es. Kleckereien auf Klei-
dern, Tisch und Boden gehoren an-
fangs dazu, sind Teil dieser Entwick-
lung - jedoch schnell yorbei.

Vs
Liebe ist der Boden
der Erziehung, der
elementarste Bestandteil.
”

Rita Messmer beschreibt in ihrem
Buch auch die Entwicklungsphasen
«Kriechen und Gehen», zeigt auf, wie
viel Babys verstehen, wie ihre K@rﬁeb
sprache zu deuten ist und wie wichtig
Berithrungen sind.

Dem Instinkt folgen

«Diese sensiblen Phasen komnen bei
jedem Kind stimuliert werden. Jedes

Kind éffnet sich den Elterns, erkéri
die Autorin im Gespriich mit den FT
Die Eltern miissen nur hervorbringes
was die Natur bereitgestellt hat, Si
will mit ihren Biichern Eltern ermur
tern, ihrem Instinkt zu folgen und ei
feines Gespiir fiir die Entwicklung de
Kindes zu eflangen.

Hindernisse und Fallen stellen da
bei oftmals. die eigenen Erziehungs
muster, die jeder in sich triigt. Sie z
erkennen und zu durchschauen ist de
erste Schritl, nicht die gleichen Fehle
zu machen, die man als Kind bei dei
eigenen Eltern selbst nicht gemoch
hat,

Vidrtrag 'von Rita Messtiter «Wie' Eiziehun;
gelingen kanns (dt. mit franz. Ubersetzung)
12. April, 18 bis 20 Uhr, Klubschule Freiburg
weitere Tnfos: 026 3474060

In zwei weiteren Biichern befasst
sich Rita Messmer mit dem
Thema, wie Eltern ilre Kinder
zum Lernen animieren und wie
sie sie zu Menschen er-

Gewalt und Lernen

die Meinung, dass die Eltern die Intel-
ligenz und die Lernfthigkeit von Kin-
dern gezielt steigern kiinnen,

Im Buch «Zu stark fir die Ge-
walt», das im Paulusverlag Freiburg

zichen kinnen.

«Mif kleinen Kindern lernen lernens
heisst das Buch von Rita et in
dem sie den Eltern das Lernverhalien
von Kindern erkliirt, Sie gibt Tipps,
wie dic Sinne stimuliert, diec Sprach-
entwicklung gefordert werden kann
und wie kleine Kinder lesen lernen,
Aber auch Probleme in der Schule,
Leistungsdruck und die Selbsiverant-
wortung fiir das Lernen werden ange-
sprochen. Die Autorin vertritt dabei

ist, geht die Autorin auf
die ethisch-moralische  Entwick-
lungsstufen eines Kindes ein. Eliern
konnen ihre Kinder dazu anleiten, zu
verantworlungsbewussten Personen
heranzuwachsen, welche anderen
Menschen mit Ehrfurcht und Ach-
tung begegnen, Damit will Rita
Messmer einen Beitrag leisten gegen
die zunehmende Gewall unter Ju-
gendlichen. Themen sind unter ande-
rem Grenzen setzen, Gehorsam, Be-
strafung und Verantwortung iiber-
iragen. it




