Seit Jean (8 Monate) krabbeln kann,

ist wir eltern-Autorin Regina Kesselring
standig auf Achse. Zwischendurch raumt
sie weg und hoch, was ihrem Sohn gefahr-
lich werden kénnte. Bis sie sich entnervt
fragt, wieviel Vorsicht iiberhaupt klug sei.
Antwort sucht sie in Biichern. Sie verrat
Ihnen, was sie gefunden hat.

Wir haben ausserdem einer Fachfrau
diese Frage gestellt. Die Psychologin
Heidi Simoni beleuchtet Hintergriinde
ither Babys Entwicklung.

Kleine e

Das Baby wird mobil
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«Was kostet die Welt?», fragt sich der krabbelnde Knirps.
«Wie gefiihrlich ist die Welt?», fragen sich die Eltern.

eit ein paar Tagen ist bei uns nichts
mehr, wie es war, Unser Sohn kann
krabbeln. In jedes Zimmer, wohin
er will. Er kann sich auch iiberall
hochziehen —am Abfalleimer, am CD-Ge-
stell, an Célines Puppenhaus. Jean ist mo-
bil. Und das macht unser Leben nicht
leichter. Von nun an ist alles in Gefahr,
nichts darf mehr rumliegen. Das haben

wir schnell gelernt. Wenn der Kleine auf
Streifzug ist, macht er auch nicht vor Céli-
nes Rechenheft halt, das wir gestern in auf-
geweichten Fetzen unterm Sofa fanden. Da
lag auch mein Schlissel. Blumenvasen,
Barbieschuhe, Parfiimflischchen miissen
fiir Jean unerreichbar sein, sonst kinnen
wir sie vergessen. Doch hundertmal am
Tag beweist er, dass es uns an Voraussicht

mangell. lmmer wieder komml er mit ir-
gendeiner Trophie angekrochen.
Solange es nur meine Perlenkette ist,

" geht's ja noch. Aber heute morgen erwi-

schite ich den Knirps, wie er geniisslich an
Vaters Sage kaute, Mit triumphierendem

" Blick. Ein Horrarbild, Nachdem ich dem

Kleinen das Werkzeug entwunden hatte,
brauchte ich erst mal einen Schuldigen.
Zum Ghick war mein Mann noch da, «Wie
konntest du das Ding nur rumliegen las-
sende, giﬂere ich ihn an. Ko und heftig
rechneten wir uns gegenseitig unsere letzien
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Nachlassigheiten auf, bis wir zum Schluss
kamen: Unser Krabbelmeister lebt gefihe-
lich. Wir miissen in Gedanken auf seine
Grisse schrumpfen und uns vorstellen, al-
les wiire interessant; auch die Klobirste.
Nun robbten wir virtuell durch die
Wohnung, In der Kiiche wurden die gefihr-
lichsten Utensilien n héhere Schubladen
evakuiert, im Bad versteckten wir Putz-,
Wasch- und Heilmittel im abschliessharen
Schrank, Es wurden Hegale angediibelt,
Steckdosen verschlossen, die Tenster mit ei-
nem spezietlen Mechanismus versehen.
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krabbel«

Man kann die Welt nicht in Watte packen, nur weil sie mancherorts
kantig, heiss oder abschiissig ist. Kinder miissen sich daran gewohnen

S0, die pritbhsten Gefahren waren elimi-
niert. Aber eben, nur die grobsten. Dach
was ist mit den kleinen, alltiglichen Risi-
ken, denen Jean ausgesctzl ist? Sollen wir
die Treppe absperren, Ecken abrunden,
Pilanzen entfernen, Tiesperren anbrin-
gen? Sollen wir die ganze Wohnung aus-
polstern? Wir haben aber keine Lust, unse-
re vier Winde in eine cinzige Gummizelle
zu verwandeln, Darum frage ich mich: Wo
hirt Unfallverhitong auf, wo fangt Uber-
behtitung an?

An diesem Punkt muss ich mir
padagogisches Know-how holen. «1hr Ba-
sy kanm's» ermutigt mich, ein Erzichungs-
buch von Rita Messmer-Studer:

Kaum aufgeschlagen, habe ich mich
schon darin festgelesen. In direkter Spra-
che und anschaulichen Worthildern fithrt
sie der Leserin eins vor Augen: Mehr Ver-
trauen in dic Kleinen muss sein. Babys sei-
en zu weit mehr fihig, als sich die Eltern
vorstellen konnten, Das lese ich gern.
Auch, dass die Siuglinge verschiedener
MNaturvolker schon kurz nach der Geburt
reinlich sind, finde ich interessant, Wenn
die Autorin aber erzihilt, dass auch ihr drei
Monate alter Sohin sein Pipi ins WC mach-
te, als sie ihn Ober die Schiissel hielt, wird's
mir unbehaglich.

Triv Kapitel «Gefahrens beschiftigt sich
Rita Messmer-Studer ausfithrlich mit mei-
nem Problem. Sie st striki dagegen, dass
Kinder in einem Hochsicherheitstrakt auf-
wachsen. Ich kann avfatmen. Sie findet so-
gar, ein Krabbelkind sollte alle Gefahren
kennenlernen, dic sich ihm bieten, Sonst
lernt es micht, dass eine Sige gefihrlich ist.
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Die Eltern dirfren ihre Sprosslinge aber
nicht einfach machen lassen, rét dié Auto-
rin, sondern milssten sie zur Vorsicht an-
Jeiten, Dass Putzmittel und gewisse Plan-
zen giftig sind, kéinnten die Eltern ihrem
Machwuchs einfach erkliren, Und der ver-
stinde das auch.

Uberhaupt sollte man viel mehr reden
mit den Kleinen. Das einzelne Wort kiinn-
ten sie zwar nicht entschitisseln, abee den
Grundgedanken der Botschaft sehr wohl
verstehen. Stimmt eigentlich. Schon ganz
frith habe ich mit dem kieinen Jean ge-
sprachen, und oft hatte ich das Gefihl; er
versteht mich. Laut Rita Messmer-Studer
mitsste mein achtmonatiger Schn auch
kapicren, dass eine Nadel spitz ist und er
sich damit verletzen kann. Ich muss thm
nur sachte mit der Nadel in die Haut piek-
sen und ihim erkliren, dass sie kein geeig-
netes Spielzeng fitr ihn ist. Das merkt er
sich, und wenn thm dann wieder mal s
ein Ding in die Hande fallt, ritckt eres s0-
fort raus oder kann im Idealfall behutsam
damit spielen,

Mal sehen. lch pickse ihn sanft in die
Hand und erklire mit einfachen Worten
den Sachverhalt. Jetzt sitzt Jean am Tisch,
vor ihm einige Legosteine, Eine unschein-
bare, gefinete Sicherheitsnadel liegt auch
da, Wie zu erwartern, grabscht er als erstes
nach ihr. «Schau mal, Jean, das ist ein spit-
zes, gefihrliches Ding, gib’s mir zuriickls
Er guckt mich verstindnislos an und fiihrt
die  Sicherheitsnadel Richtung Mund.
«Nein, gib sie hers, flehe ich ihn an. Jean
macht absolut keine Anstalten, seine Beu-
te rauszuriicken. In den Mund will er sie

nehmen. Im letzten Momentkann ich ihm
die Madel entwinden, was er mil wiiten-
dem Geschrei quittiert.

1m Augenblick habe ich keine Nerven,
noch das Experiment mit dem Wickeltisch
211 machen, das im Buch beschrieben wird.
Scheinbar kann man die Kleinen aliein auf
dem Wickeltisch liegen lassen, wenn man
ihnen vorher sagt, man misse kurz weg
und sie diteften nicht runterfallen. Wilr-
scheinlich hat Rita Messmer-Studer auch
nicht gemeint, ich sollte jetzt ein paar ver-
cinzelte Versuche mit meinem Kind
durchfithren.. Sie erwihnt zwar, dass
Selbstandigkeit und Selbstvertrauen des
Kindes var allem durch die Grundhaltung
der Eltern entsicht, Doch vermittelt sie in
ihrem Buch hiufig den Eindruck, viele ih-
rer Ideen seien im Erzichungsalltag ganz
einfich zu verwirklichen, Mit ihrer Kern-
aussage; dass Babys Fihigkeiten unier-
schitzt werden, kann ich mich jedoch gut
anfreunden.

Auf jeden Fall leuchtet mir ein, dass
man nicht alle Gefahren von den Kindern
fernhalten sollte. Schliesslich ist die Welt
nicht aus Watte, sondern mancherorts
kantig, mitunter heiss, hiufig abschissig
und iberhaupt nicht ungefahrlich. Daran,
aber nicht unbedingt an Sagen, sollte man
die Kleinen frith gewihnen.

Aita Messmer-Stoder:
thr Baby kann’s.
Erschienen im Krauz-Veriag,
Zirch. Preis: Fr.26:20.

Eltern miissen elastisch sein

Zwischen Gehenlassen und Filrsorge das richtige Mass

zu finden ist fiir Eltern manchmal eine Knacknuss.
Aber ein Thema, das sie begleiten wird, bis die Kinder
erwachsen sind. Ein Gespriich mit Heidi Simoni,
Psychologin an der Universititsklinik Basel.

L ching

Heidi Simoni: Die Entwicklung seiner mo-
torischen Fiahigkeiten bringen fir das
Kind grosse Verdnderungen mit sich: auf
der emotionalen und sogialen Ebene, aber
auch in seiner Wahrnehmllng. Sobald es
sich fortbewegen kann, hat es die Mog-
lichkeir, seine Umgebung selbstindiger zu
erforschen und sich von Mama oder Papa
zu entfernen. Das muss es seelisch verkrafe
ten kiinmen, was gerade file motorische
Frithentwickler manchmal ein Problem
sein kann.

Es gehiirt zum Uben, dass einmal etwas
nicht so gut gelingt und man trotzdem wei-
termacht. Ein Kind lernt nicht zu gehen,
wenn es nicht lernt, wieder aufzustehen,
nachdem es hingefalten ist; einem Hinder-
nis auszuweichen oder zu realisieren, dass
die Treppe noch eine Nummer zu gross ist.

h Klaine fiir d

Natiirlich micht in jedem Fall. Aber
man darf kleine Kinder nicht unterschét-
zen, Wenn Sie ein Baby {iber eine Glasplat-
te krabbeln lassen, zigert es und zeigt, dass
es Angst hat, weil etwas nicht stimnit,

Schon ein sehr kleines Baby srealisierts,
dass die Hohe des Wickeltisches, auf dem
es liegt, Gefahr bedeuter. Damit will ich
nicht sagen, es falle nicht hinunter, wenn
man es dort unbeaufsichtigr liegen Idsst,

q'in alnem Haus

Ganz  grundsitelich: Ich wirde dic
‘Treppe ¢her suchen als meiden. Wenn es
sich um eine steile Betontreppe handelt,
witrde ich sie allerdings auch sichern. Und
in jedem Fall dem Kind zeigen, wie es hin-
auf- und hinunterkrabbeln kann, sobald
¢s mobil ist. Die Kunst der Eltern besteht
darin, abschitzen zu kiinnen, ob ihr Kind
fiir einen ndchsten Lernschritt bereit st
Aber Gefahren sind eine Realitit. Es st
kliiger und sicherer, sie zu kennen und sie
dann auch meistern oder meiden zu kin-
nen, als keine Ahnung davon zu haben,

Sicher sollten sie thr Kind trdsten, wenn
o5 sich weh getan hat. Ein Kind, das geh en
kann, ist aber kein Baby mehr, sondern ein
Kleinkind. Es kann sich von seinen Eltern
entfernen und wieder kommen, wenn es
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